Einzelbegleitung — Training - Coaching

Einfihrung in die Achtsamkeitsmeditation / Probestunde
Beschreibung: Fur Alle, die aktive Wege zur Stressbewaltigung suchen. Keine Vorkenntnisse

Termine:
Ort:

erforderlich. Die Stunde bietet eine Einfihrung in die Achtsamkeitsmeditation & MBSR.
individuell nach Absprache

Gesundheitspraxis G. Ulrike Tautenhahn, Schwéandlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg oder
Online.

8-Wochen- Einzeltraining
Beschreibung: klassisches MBSR, MBCT oder MBCL Training fiir Einzelpersonen oder Paare.

Termine:
Ort:

Geeignet flir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine bendtigen.

Nach Absprache individuell.
Gesundheitspraxis G. Ulrike Tautenhahn, Schwandlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg oder
Online.

Prozessbegleitung
Beschreibung: Fir ehemalige Teilnehmerlnnen eines 8-Wochen- Programms und fir all diejenigen, die

Termine:
Ort:

mit Achtsamkeitsmeditation vertraut sind.

Die Stunden dienen der personliche Unterstiitzung und der individuellen
Weiterentwicklung, z.B. Umgang mit Schwierigkeiten/Hindernissen in Mediation und
Alltag.

individuell nach Absprache

Gesundheitspraxis Grit Ulrike Tautenhahn, Schwandlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg oder
Online.
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Achtsamkeitsbasiertes, traumasensibles Coaching

Beschreibung: Einzelcoaching fiir Menschen, die aktive Wege zur Stressbewaltigung suchen. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Das Coaching richtet sich nach den individuellen
Beddrfnissen.
Fiir Teilnehmer im Anschluss an ein MBSR Training zur individuellen Weiterentwicklung.

Termine: individuell nach Absprache

Ort: Gesundheitspraxis G. Ulrike Tautenhahn, Schwandlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg oder
Online.

Achtsamkeitsbasierte traumsensible Begleitung oder Therapie

Beschreibung: Einzelbegleitung oder Therapie fiir Menschen, die aktive Wege zur
Personlichkeitsentfaltung suchen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Begleitung oder
Therapie richtet sich nach den individuellen Bedirfnissen.

Termine: individuell nach Absprache
Ort: Gesundheitspraxis G. Ulrike Tautenhahn, Schwéandlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg oder
Online.
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